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En tant que présidente et dirigeante principale de la 
fondation DIVA, on me demande souvent ce que fait 
la fondation et ce qu'elle représente. Au moment de 
préparer mon article { ce bulletin, je me suis dit que 
vous pourriez trouver mes réponses { cette question 
intéressantes et instructives. 

Il y a 15 ans, les fondatrices de DIVA connaissaient 
l'existence d’organisations et de mouvements inter-
nationaux tels que Band-Aid pour l’Afrique, Farm-Aid 
pour les fermiers américains, Habitat pour l'humanité, 
Médecins sans frontières, le traitement contre le SIDA, 
Marathons Ruban Rose pour combattre le cancer, etc. 
Les fondatrices pensaient qu'un mouvement interna-
tional ciblant la santé et le bien-être des femmes fai-
sait défaut. Finalement, les fondatrices pensaient : 
Des femmes en meilleure santé sont { la base de fa-
milles, de communautés et d'un monde en meilleur 
santé. Leur rêve était de radicalement modifier la fa-
çon dont les questions relatives { la santé des 
femmes sont perçues, mises en valeur et financées. 
L’objectif était de créer une organisation { visée in-
ternationale associée { un fond en fidéicommis, simi-
laire { la Fondation Nobel, dans le but de recon-
naître, rendre hommage et récompenser les résultats 
qui contribuent { l’amélioration de la santé et du 
bien-être de toutes les femmes. 

Ce rêve pour DIVA est bien réel aujourd'hui. Ceci dit, 
je suis la première { admettre qu’il s'agit d'un rêve 
ambitieux. Il nécessite une vision et un plan straté-
gique bien élaborés et mis en œuvre avec constance 

et détermination. Aujourd’hui, DIVA progresse 
avec détermination et confiance vers ce rêve { par-
tir d’une base opérationnelle solide située dans la 
région de la Capitale nationale (Ontario et Qué-
bec) et par le biais de médias sociaux qui n’étaient 
pas { la disposition des fondatrices. DIVA fournit 
un programme d’éducation { la santé de qualité, 
soutient la recherche dédiée aux femmes, récom-
pense des personnes ou des organisations excep-
tionnelles ayant fait preuve d’excellence dans la 
promotion de la qualité de vie des femmes. Avec le 
temps, DIVA, en collaboration avec des volontaires 
et commanditaires qui partagent sa vision, a établi 
une organisation qui fournit des informations cré-
dibles et { l'avant-garde permettant de soutenir, 
promouvoir et récompenser l'excellence dans la 
santé et le bien-être des femmes. 

La Fondation DIVA est un organisme caritatif in-

corporé selon une chartre fédérale. Cette organisa-

tion est unique dans le sens où elle reconnaît et 

traite l’éventail complet des facteurs déterminants  

de la santé de femmes, c’est-{-dire ceux sur les-

quels elles peuvent, dans les meilleurs cas, exercer 

un contrôle personnel (tels que ne pas fumer, avoir 

un régime alimentaire équilibré et nourrissant et 
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faire de l’exercice) ainsi que les facteurs sous le con-

trôle d’organismes gouvernementaux ou législatifs 

(tels que l’éducation à la santé, l’éducation, l’égalité 

des droits, l’égalité salariale, l’égalité d’accès { des 

soins pour enfants de qualité et abordables, les soins 

pour personnes âgées, la sécurité de l’hébergement et 

un environnement sans toxines…entre autres). La 

fondation DIVA comprend que la santé des femmes 

est une question complexe qui ne peut être envisagée 

qu’en termes de contexte des relations des femmes 

avec leurs familles, leurs amis et leurs collègues de 

travail, ainsi que de la communauté, de l'état et de 

l'environnement où elles vivent. La qualité de vie des 

femmes est déterminée par l’étendue de leur autorité 

et de leur pouvoir sur les décisions prises dans les 

conseils et assemblées législatives de leur pays sur les 

questions importantes qui les concernent. Aujour-

d'hui, comme hier, la fondation DIVA a la vision d’un 

monde où toutes les femmes sont assurées de mener 

une vie sans violence, protégées des maladies évi-

tables, de la pauvreté et de l’oppression; une vie 

pleine de promesse et d’espoir, qui permet aux 

femmes d’atteindre leur plein potentiel et qui garan-

tit les mêmes droits humains fondamentaux { leurs 

enfants et aux personnes qu’elles aiment. 

Le conseil d’administration de la fondation DIVA tra-
vaille { concrétiser sa vision de Femmes en santé…
Monde en santé. DIVA met en œuvre sa vision par le 
biais de différents projets et programmes conçus 
pour répondre aux questions relatives { la santé des 
femmes. Tous les membres du conseil d’administra-
tion de DIVA, ainsi que l'ensemble des personnes qui 
travaillent sur nos projets, sont des volontaires. Nous 

n'avons pas d'employés. Comme vous vous en doutez, 
nous passons des heures et des heures, individuelle-
ment et collectivement, pour atteindre nos objectifs. 
De même, vous comprenez que la totalité des dons et 
des sommes recueillis par la fondation DIVA participe 
directement et en totalité { l’avancement de la santé 
des femmes.    

L'avenir enthousiasme la fondation DIVA. Dans les 
prochaines années, nous ciblerons les programmes de 
récompense et de célébration de l'excellence dans le 
domaine de la santé des femmes. Nous continuerons 
de fournir un programme de qualité en éducation de 
la santé et poursuivrons notre soutien { d’autres orga-
nismes caritatifs qui font également une différence 
dans la qualité de vie des femmes. Les prochaines 
étapes sont les bourses destinées { la recherche, 
l’étude et la formation participant { l’avancement de la 
qualité de vie des femmes. Nous prévoyons également 
créer une composante d’apprentissage en ligne aux 
Séries de conférences. 

Pour finir, je souhaite remercier toutes les personnes 
qui ont aidé la Fondation DIVA { faire grandir ce rêve. 
Je veux vous remercier pour votre implication et votre 
loyauté. Je souhaite également remercier chaleureuse-
ment nos donateurs et commanditaires.  Votre soutien 
financier nous a permis de nous rapprocher d’un 
monde en santé par la santé des femmes qui y vivent. 

Mahatma Gandhi, dans sa grand sagesse, a dit « Soyez 
le changement que vous voulez voir dans ce monde ».  
Je suis fière de vous dire que pour elles, la Fondation 
DIVA représente le changement qu’elles souhaitent 
voir.  Les personnes de la fondation DIVA ÒÅÐÒïÓÅÎȤ
ÔÅÎÔ le changement en action. 

GRACE 

En octobre 2010, la Fondation DIVA a remis un don 
{ la Maison Interval d’Ottawa. La Maison Interval 
est un foyer d’accueil de première ligne pour les 
femmes et les enfants qui fuient la violence. Le re-
fuge est voué { mettre fin au cycle de la violence et { 
aider les femmes et les enfants victimes de violence 
{ prendre le contrôle de leur vie. Le don remis par 
DIVA contribuera { équiper la nouvelle résidence 
d’Interval en mettant l’accent particulièrement sur 
les ressources d’éducation et de soutien. 

Le lundi 20 septembre 2010, la Fondation DIVA a lan-
cé sa toute première campagne de levée de fonds, la 
Classique de golf de la Fondation DIVA, sur le magni-
fique terrain du Club de golf Camelot, à Cumberland, 
en Ontario (voir en page 4 un rapport détaillé sur la 
Classique de golf).  

En octobre 2009, la Fondation DIVA, en partenariat 
avec l’Hôpital d’Ottawa, l’Université d’Ottawa et les 
Instituts de recherche en santé du Canada, a présenté 
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La fondation DIVA est heureuse de vous annoncer que grâce { la de-
mande générale, nous reprenons le programme des conférenciers dès 
le mois de mai 2011. Les fonds proviennent essentiellement de la clas-
sique de Golf 2010 de la fondation DIVA. Le programme de conféren-
ciers promet d’être un évènement excitant et éducationnel touchant { 
une variété de sujets de la santé d’importance capitale pour toutes les 
femmes. Nos commanditaires principaux sont la Banque Scotia, le 
Centre d’Achat Bayshore et AN Design. 

DIVA a fondé le programme des conférenciers en 2000. Le but est 
d’offrir une éducation abordable dans les sujets de santé touchant 
toutes les femmes. Au cours de sept années, DIVA a été l’hôtesse de 
programmes de présentations dont le focus était centré sur la préven-
tion des maladies, des choix de styles de vie en santé et d’autres ap-
proches aux traitements conventionnels concernant les maladies qui 
affectent les femmes. 

Le programme de 5 conférenciers 2011 visera quatre piliers de la santé 
chez les femmes : physique, mentale, financière et sociale. Trois ses-
sions seront offertes en anglais { Ottawa et deux sessions en français { 
Gatineau. DIVA invitera les meilleurs conférenciers disponibles afin 
que sa mission Femmes en santé… Monde en santé puisse continuer. 

Le programme de conférenciers fournit aux femmes de superbes occa-
sions éducatives afin de leur aider { améliorer leur santé et leur bien-
être. Puisque nous voulons rendre le programme des conférenciers 
plus accessible et offrir cette formation { toutes les femmes partout et 
en tout temps pour celles qui ont accès { l’Internet, les présentations 
seront modifiées en courts vidéos disponibles sur le Web. Ce modèle 
pratique, disponible et flexible de livraison fournira d’importantes oc-
casions éducatives { toutes celles ne résidant pas dans la région d’Ot-
tawa-Gatineau et pour celles pouvant être isolées, malades, { mobilité 
réduite, confinées au foyer ne pouvant obtenir des services de garde, 
du transport ou ne pouvant se permettre un laissez-passer. 

Si vous désirez acheter des laissez-passer, rejoignez tickets@ 
divafoundation.org ou téléphonez { Darlene au 613 444-0123. 

   

 

 

un Café scientifique intitulé « Un équilibre délicat : rester en bonne 
santé quand on est une femme dans une culture d’abondance ».  

Toujours en octobre 2009, DIVA a appuyé un programme de Mo-
thers Understanding Mothers (M.U.M) dans le cadre de Project 
Upstream. M.U.M. est un programme culturel et récréatif qui vise à 
lutter contre l’isolement et { créer des possibilités pour les femmes 
dont la vie a été perturbée par la maladie mentale. Les interventions 
du programme portent principalement sur la nutrition et l’adoption 
d’un mode de vie sain. 

mailto:tickets@divafoundation.org
mailto:tickets@divafoundation.org
http://www.divafoundation.org/WSH.pdf
http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/35896.html
http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/35896.html
http://www.projectupstream.com
http://www.projectupstream.com
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La fondation DIVA tenait son premier tournoi de 
golf  au mois de septembre 2010. Le but de cette acti-
vité était de recueillir des fonds afin de relancer le 
programme des conférenciers. La 
classique de golf 2010 s’est dérou-
lée au Club de golf Camelot et 
comprenait 9 trous de golf, un 
déjeuner avec la conférencière 
invitée, la médaillée olympique et 
motivateur Sylvie Fréchette, un 
séminaire de jeu pour le mental 
avec la Dr Emma Stodel et une 
demi-journée de cours avec les 
professionnels du Club. Un encan silencieux s’est 
déroulé tout au long de la journée qui s’est terminée 
avec cocktails, hors d’œuvre et la distribution des 
prix. La fondation DIVA souhaite remercier tous les 
commanditaires de cet évènement. Nos commandi-
taires principaux étaient le Centre d’achat Bayshore, 
la Banque Scotia et AN Design. 

Les fonds recueillis lors de la classique de golf 2010 

permettent { la fondation DIVA de présenter le pro-

gramme des conférenciers 2011 qui comprend cinq 

conférenciers de taille pour nous livrer des présenta-

tions soit en français ou en anglais, aussi bien en On-

tario qu’au Québec. (Voir page 3 pour plus d’informa-

tion sur le programme des conférenciers) 

Voulant s’assurer de maintenir le 

programme des conférenciers pour 

2012 et les années qui suivront, la 

fondation DIVA sera l’hôte de la clas-

sique de golf de la fondation Diva au 

Club de golf Loch March { Kanata 

Ontario, le 10 août 2011. Ce sera un 

tournoi 18 trous avec format 

‘’scramble’’ pour les hommes et les 

femmes. Il y aura aussi un déjeuner BBQ, des cours 

pour celles et ceux qui le désirent avec le profession-

nel en chef Danielle Nadon, un dîner formel et un en-

can  silencieux. Les prix seront remis lors du dîner.  

Les places sont limitées { 144 golfeurs et des occasions 
de commanditer sont aussi disponible. Si vous souhai-
tez être présent ou voulez commanditer ce tournoi ou 
encore fournir des prix pour notre encan, adressez-vous 
par courriel { golf@divafoundation.org ou téléphonez { 
Allyne au 613 730-3535.  

Le Conseil d’administration DIVA accompagné de Sylvie Fréchette (au 

centre) et de la directrice sortante Monique Boudrias (extrême droite). 

mailto:golf@divafoundation.org
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Des golfeurs ‘’classiques’’ 
Les départs 

La relaxation en voiturette 

La table pour l’encan silencieux Dr. Emma Stodel énonce la psychologie 

du golf 

Les bénévoles lors de la classique de Golf Diva Brian Bruce,  

Président du Camelot  
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Le 9 décembre 2010, une étincelante réception sur le 
thème du temps des Fêtes a eu lieu chez la Dre Emma 
Stodel, directrice de la Fondation 
DIVA. L’événement visait { recon-
naître les précieuses contributions 
des commanditaires et des béné-
voles dont la générosité et le dé-
vouement { la cause de la santé 
des femmes ont rendu possible la 
tenue de la toute première Clas-
sique de golf annuelle de la Fonda-
tion DIVA, le 20 septembre 2010. 
Les profits de la Classique de golf, 
principal événement annuel de 
levée de fonds de DIVA, seront 
utilisés { très bon escient : cette an-
née, DIVA relancera sa fameuse Sé-
rie de conférences.    

DIVA tient { remercier tout spécialement la Banque 
Scotia, le centre commercial Bayshore et AN Design.    

DIVA en a aussi profité pour dire chaleureusement 
« au revoir » { Monique Boudrias, dévouée membre 

du Conseil d’administration de-
puis 2007. Les perspectives 
éclairées de Monique et sa 
ferme direction { la barre des 
initiatives de DIVA au Québec 
ont été cruciales pour l’avance-
ment de notre mandat de fon-
dation nationale de promotion 
de la santé des femmes.  

La Fondation DIVA est ravie 
d’avoir atteint son objectif de 
promotion de la santé des 
femmes cette année, grâce aux 

dons de nos commanditaires et 
au travail de nos bénévoles, { qui 

nous exprimons une fois de plus notre profonde re-
connaissance.   

Grace remercie Mme Boudrias 
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La fondation DIVA a récemment re-
connu une deuxième DIVA par excel-
lence : Jan Teevan. En tant que sage-
femme et activiste dans sa commu-
nauté, Jan travaille depuis longtemps 
{ l’amélioration de la santé des 
femmes, et notamment en ce qui { 
trait { la grossesse et { la naissance. 
Jan a touché la vie de plusieurs 
femmes de sa communauté, leur don-
nant du pouvoir en fournissant choix 
et éducation. Cependant, la portée de 
son action a été beaucoup plus impor-
tante encore. L'envie de Jan de contri-
buer { la santé et au bien-être des 
femmes de communautés dans le be-
soin l’a conduite { travailler dans des 
maisons de naissance au nord du Québec, { édu-
quer de futures sages-femmes au Malawi et { deve-
nir bénévole { Haïti dans le cadre de Mother Inter-
national Initiative. 

Au cours des dernières années, Jan a dû surmonter 
un obstacle supplémentaire et travaille avec un 

handicap auditif. Il a parfois été frus-
trant et décourageant pour Jan d’être 
sur appel et d’avoir { gérer des ur-
gences. Cependant, elle a persévéré en 
dépit de ces défis. Elle les a abordés 
avec patience et humour; représentant 
une source d'inspiration et d’enseigne-
ment sur la manière de vivre avec ce 
type de handicap pour les personnes 
avec qui elle travaille. 

La fondation DIVA est fière d’honorer 
Jan et son travail qui contribue { amé-
liorer la santé et le bien-être des 
femmes. Ce n’est que par l’implication 

de femmes comme Jan que nous pou-
vons concrétiser notre vision de Femmes 
en santé….Monde en santé!   

La fondation DIVA reconnaît les femmes dignes d’ins-
piration qui représentent des modèles exceptionnels 
pour les filles et les femmes du Canada. Pour une mise 
en candidature, visitez notre site Internet { l'adresse 
suivante: www.divafoundation.org/Nomination-f.html  

Fidèle aux habitudes que l’on retrouve chaque année 
depuis sa naissance, l’année 2010 a connu des chan-
gements dans la composition du Conseil d’adminis-
tration. DIVA accueillait trois nouveaux membres et 
disait merci { un membre sortant. Les nouveaux 
membres sont : Anne Marie Giannetti, consultante 
en ressources humaines et fonctionnaire sénior { la 
retraite; Anna Blauveldt, fonctionnaire sénior { la 
retraite, consultante  et jadis ambassadeur canadien 
en république d’Islande; et Jennifer Spallin, conseil-
lère en placement au secteur privé de la firme Ri-
chardson GMP Ltée. Mesdames Giannetti, Blauveldt 
et Spallin offrent au Conseil des niveaux élevés de 
connaissances, expériences et habiletés ainsi qu’un 
engagement des secteurs privés, publiques et { but 
non lucratif. Leurs contributions s’avèreront pré-
cieuses alors que DIVA prend de l’expansion et tend 
la main vers plus de femmes dans les années { venir. 
Nous avons salué avec regret le départ de Mme Mo-
nique Boudrias en octobre 2010. Mme Boudrias, di-
rectrice des opérations et des relations publiques 

DIVA pour la province de Québec, a rendu service 
avec distinction au cours de son terme { la direction 
et DIVA lui est très reconnaissante pour tout ce 
qu’elle a fait dans la promotion de la santé et de la 
qualité de vie chez les femmes. Les bonnes nouvelles 
sont que Monique { l’instar des directrices sortantes 
demeurera une championne de DIVA et continuera 
de nous seconder dans nos relations et projets au 
Québec. 

En 2010, Industrie Canada acceptait certaines révi-
sions aux arrêtés légaux de la Fondation DIVA lui per-
mettant ainsi d’élargir son Conseil d’administration. 
Si vous souhaitez vous présenter comme candidate, 
nous vous invitons { rejoindre Grace Betts { presi-
dent@divafoundation.org ou en rejoignant une des 
membres du présent conseil d’administration. DIVA 
est { la recherche de candidates possédant un en-
semble d’habiletés dans les domaines suivants : les 
communications, la comptabilité et les levées de 
fonds. DIVA accueille les candidates de toutes les 
sphères culturelles du Canada.  

Jan Teevan, DIVA par 

excellence 

http://divafoundation.org/Nomination-f.html
mailto:president@divafoundation.org
mailto:president@divafoundation.org


Quels que soient vos compétences, vos ta-

lents et le temps que vous avez { nous consa-

crer, nous pourrons en tirer profit pour aider 

DIVA { s’acquitter de sa mission. Si vous avez 

des compétences et de l’expérience en gestion 

des événements et en communications, nous 

serions particulièrement intéressées { en-

tendre parler de vous.  

Si le bénévolat vous intéresse, ou pour en sa-
voir davantage, visitez le site 
www.divafoundation.org ou envoyez-nous un 
courriel { volunteer@divafoundation.org. 

Avez-vous du temps et de l’énergie { partager? 

Aimeriez-vous les mettre { profit pour ap-

puyer la santé des femmes et faire une diffé-

rence dans votre collectivité? Nous serions 

ravies que vous veniez vous joindre { notre 

équipe travaillante et dévouée avec laquelle 

vous ne manquerez pas aussi de vous amuser. 

La Fondation DIVA est { la recherche de béné-

voles pour l’aider dans tous les aspects de sa 

programmation de l’année. Parmi les événe-

ments { venir, signalons la Série de confé-

rences et la Classique de golf.  
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Prénom                              Nom 

  

Adresse 

  

Ville                   Prov                   Code postal 

  

Tél 

  

Courriel 

Vos dons contribuent à promouvoir à long 

terme la santé des femmes et du monde. 

DIVA est une organisation bénévole et vos 

dons contribuent directement ¨ lô®ducation, la 

recherche et les soins des générations ac-

tuelles et futures des femmes au Canada et 

dans le monde.  

Veuillez enregistrer le don sui-

vant : 

Ǐ 50$        Ǐ 75$        Ǐ 100$ 

Ǐ Autre montant __________$ 

Ǐ Ch¯que  

Ǐ Visa  

Ǐ MasterCard 

  

Carte # : __________________ 

  

Date dôexpiration : __________ 

  

Nom sur la carte : 

_________________________ 

  

Signature : ________________ 

# d'organisme de bienfaisance 86873-6091 RR0001 

La fondation DIVA  

NOUS JOINDRE! 

  

  

Femmes en sant®é 

Monde en santé 

http://www.divafoundation.org
mailto:volunteer@divafoundation.org

